
ホストファミリーのみなさんへ 

こんにちは！エレナです。15歳で、今は高校２年生です（日本でいうと1年生です）。アメリカのオレゴン州に住んでいます。オレゴン州は
アメリカの西の端にある州です。私は日本で生まれて、6歳のときにアメリカに引っ越しました。でも毎年夏には家族や友達に会うため
に、少なくとも1ヶ月は日本に帰っています。1年生から7年生までは（コロナのとき以外）、友達と一緒に2〜3週間くらい学校にも通いまし
た！ 

母は私が8年生になるまで、毎日2〜3時間くらい日本語を教えてくれました。毎年日本に帰るけど、日本の子のように学校に通えないこ
とでちょっと何かが足りないような気がします。日本にいる友達と話すと、みんな忙しそうだけどすごく楽しそうなんです。日本の文化やマ

ナー、アニメ、音楽も大好きです！将来は日本の大学に行きたいと思っているので、日本で実際に学校生活を体験できるこのチャンスは

本当に貴重だと思っています。 

アメリカでは、歌ったり、ピアノを弾いたり、勉強したり、友達と遊んだりして過ごしています！親友は今ドイツで1年間留学していて、それ
を見て私も留学したいなと思いました。学校では、国際バカロレアのバイオロジー、スピーチ＆ディベート、アメリカ憲法チーム（憲法がど

う作られたかや、今の出来事にどう関係するかを学ぶ）など、楽しいけど難しい授業も取っています。今年はスピーチ＆ディベートチーム

にも入る予定で、とても楽しみです！ 

家族は、父、母、そして私より3歳下の妹と一緒に暮らしています。家族は大好きですが、特に妹とはとても仲が良くて、妹は私の親友の
ひとりでもあります。音楽も大好きで、特にK-POPやインディーポップをよく聞きます。最近妹もK-POPが好きになったので、一緒に楽し
めるのが嬉しいです！あとは、友達や妹と、あるいは1人でイヤホンで音楽を聞きながら散歩するのも大好きです。すごくリラックスできま
す。 

日本で学生としての生活をたくさん体験して、新しい友達や思い出をいっぱい作れることを本当に楽しみにしています！皆さんにお会い

できる日が楽しみです！ 

よろしくお願いします。​
 愛玲菜より :) 

 


