
4.1 Sat.
I woke up at 11 in the morning. I didn’t wake up until then. Am I tired? I was watching movies
with HM and HB. In the evening HM’s friend came over with her puppy. The puppy was so
cute. When the puppy and Xina, HF’s dog, were playing outside, a dog which my neighbor
has, came to our backyard. The dog looks exactly like Xina. その犬が来たときに首輪がショッ

クを与えてて痛いのにみたいなこと話しててその首輪の仕組よくわからないけ、決められてるエリア

を出たら首輪が犬に痛みを与えられるらしくて日本では見たことないないって思った。

try ; enjoy the spring brake

4.2 Sun.
Jennie, Naylad and I were planning to go to watch a movie. But, they had plans today. So it
was canceled. I feel like our plans always get canceled for some reason which is kinda
boring. Because I always look forward to hanging out with my friends. But it is what it is. But I
went to watch a movie with my HF. We watched a movie that I wanted to watch. It was good.
And there were no people in the movie theater. It was only for us lol.

4.3 Mon.
My HP had work so I was staying with my HB. We made sandwiches together. My HB was
using a knife and I got scared. Even if I said that let me help you, he said I got this so he
didn’t let me do it. But, he did well so I’m glad.

4.4 Tues.
I was alone at home today. I’ve been so lazy. I watched a movie and took a nap. I should
have done something. I thought the cold was gone, but when I woke up I felt not well again.
So that’s okay.

4.5 Web.
I was home with my HB today too. I finished my history homework. I saw deers.
HFと映画行ったときにHBと後部座席に座ってたら、HBがファックみたいなこと言った気がしてめ

っちゃえ!?ってびっくりした。聞き間違いかもしれないけど、HPがみてる子供にとっては結構バイオ

レンスな映画とか言葉良くない映画とか一緒に見ているからなーとも思った。

4.6Thur.
My HM’s sister, her children and my HM’s friend, Tania, come to our house. And we painted.
It was art day. There were many canvases, a bunch of paints, and so on. I painted a sunset.
It was not bad. And I made a hand art which was popular among Japanese young people.
My HM painted turtles on the beach and her sister’s dog. They were actually awesome! I
could pay for it. She showed me her drawing which drew when she was young afterwards.
They were good too. It was fun.

4.7Fri.
I woke up at 11 this morning. I should wake up early because school is almost starting. I had
tennis practice in the evening. It’s been a while since I had practice. There were only 5
people. We learned a new serving. It was hard for me. But the practice was fun!
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4.8Sat.
When I woke up my HM left for her work. Usually she doesn't have work on Saturdays. I
made sandwiches for brunch. It was almost for lunch though. And I wrote this report. Me and
Naylah were talking about going to the YMCA where you can exercise. You can workout,
play basketball, volleyball, and swim. So we went there to swim. It’s been a while since I
swam. The last time I swam was when I went to a lake with my HM and her friend last year.
So it was the first time in 7 months to swim. There was a hot tub too. It was like a hot spring.
When I go back to Jpann I really wanna go to a hot spring. I was a little surprised because
Naylaha knew the word Onsen. And I was also surprised that people don’t have to wear
caps in the pool. Before we went there, we were not sure if I could use or go into the YMCA
without guardians. Because Naylah has a membership but I don’t, and I’ve heard you can’t
use it without guardians under 18. But I just turned 18 so I might be able to use it. I wanted
to make sure so I called the YMCA. It was the first time I had to call someone who doesn't
know me. I’ve called with my AC or my HP. So I was a little nervous. But they got what I was
saying so I’m glad. I should exercise to lose weight. I wanna go there again. Naylah’s HD
gave me a chocolate shaped rabbit because it’s Easter tomorrow. It was as big as my hand.
It tasted good.

4.9 Sun.
世の中はイースターを祝っているらしい。イースターが今日ってこと昨日まで知らなかった。もちろん

HFはこの話もしないし、イースターって子どもがたまご探すってことくらいしか知らなかったから調

べてみたら、キリストが亡くなってから３日後に生き返った復活祭みたいなものらしい。HF、信じて

いる宗教が違って信じる神様？が違ってたら他の宗教の神様が復活したからって祝わないよなっ

てなんか納得した。でも、アメリカの友達とか同期とかのストーリーみていいなとは思う。クリスマス

とか特に。でも、これもたくさんの文化があるということで、誕生日も祝ってもらえることが当たり前じ

ゃないんだって知れてよかったっていうこと。

昨日の夜なんでか寝れなくて、今日の朝の７時くらいまで寝られなかった。起きるの遅かったからか

なと思ったけどだとしてもこんなに寝れないことはいつもないから、えって感じ。もう外も明るくなって

たし。9時半くらいにHBが部屋に入ってきて、私は眠れなかったがゆえに、色んな方向向いて寝

れるかなって試したりしたりしてて、めっちゃ寝相悪いみたいになってて、４つある枕は床中に転が

って、掛け布団を枕にして、ブランケットをかけて寝ててそしてHBにこれまた上に乗られ起こされ

て、寝たふりしたら出てくでしょと思い寝たふりをしたらDaddy!って言ってHDを呼んで、そしてこれ

をHDにもみられ、案の定えみたいな感じになり that’s funny right? yeah って会話も聞こえてきて

はず、気まず、私にプライベートないんかみたいに思ったけど 3時間くらいしか寝てないからもう少

しだけ寝ようと思ったら、HDがまた来て、セビーチェというメキシコ料理を作るから手伝ってと言わ

れた。だから起きて、昨日シャワーをせず寝たから入ろうと思って先にシャワーに入るとHDに伝え

たら無視され、バスルームに行くとHBがバスルームの床に寝転ろんでシャワー浴びようとしても邪

魔をされ、もう何なのっていう朝の始まり方。シャワーを終えてキッチンに行くと、トマトをみじん切り

してと言われ、こんくらい小さくと結構小さめにトマトを切って私に見せてくれてmoreって言うからも

っと小さく切ってほしいと思って私もそのくらい小さく切ろうと頑張って切っていると途中で not too
that small と言われ、いや、どっちやねんと思いつつ、他の材料のみじん切りも終わらせた。出来

上がりは美味しかった。これは簡単に作れるから日本でも作れると思う。今日は、ジェニーとナイラ

とこの前行けなかった映画に行くつもりだったけどまたその予定なくてなって、だから別の友だちと

春休み中に遊びたいって話しててから今日の予定がキャンセルになったから今日はどうって昨日



聞いて、お母さんに聞いてみるって言ってたけど連絡なくて遊ばなくて、最初は来週末遊ぼうってな

ってたから来週末に遊ぶ。今日は It’s not my day だった。最近はほんと早く日本に帰りたい。そん

なこと思わなくても日本に帰る日は一瞬で来るんだろうけど、なんか最近気分がめっちゃ上がること

が少ない気がする。

4.10 Mon.
I called one of my Japanese friends today. It was the first time to call that friend, and it was
the second time to call with Japanese friends. I was so glad to talk with her. It was super fun.
HDが帰ってきて、私は部屋で洗濯門畳んでて、HDが部屋に来て毎日にようにジナの餌頼まれる

かなと思ったら、ジナ洗ってから餌あげてくれるって言われて、洗うってなると外のベランダのホース

使ってめっちゃ冷たい水で足とかお腹とか汚れてるとこ洗ってタオルで拭かなきゃいけなくて、ぬれ

るし少しめんどとも思って、HDはシャワーはいるからって言っててその前にでもできるじゃんって思

った。そして、外行こうと思ったらこれ車のシートに置いてきてくれないって言われて紙渡されて、車

すぐそこに止めてるんだからそのくらい自分でやれよって思った。周りから見てそれくらいやるべ

き、私の器が小さいのかも知れないけど利用されてるようにしか感じない。HMに頼まれるとそうで

もないけど、HDは人として尊敬できないって出来事があってより頼まれたときに嫌な気持ちになる

と思う。

4.11 Tues.
In history class, Kellie told me that a elderly woman who is Japanese graduated from my
American high school last year. I’m not sure but she was attending this school (Washington
States) in 1941-42 but she was forcibly sended to California because of WW2. So she
couldn’t graduate from the school. last year, she came back to graduate. She gave a speech
about her life at the graduation ceremony. In history class, we are learning about WW2.
Today, we learned about Japan. We watched a video. I saw some pictures or videos about
Japan which I’ve never seen in history class in Japan.
I had tennis practice in the gym after school which was fun. After that some people were
preparing for volleyball and I thought that I wanted to play. I saw one of my friends who was
on the volleyball team fall season. So I asked her what was going on, she said that there
was an open court for people who wanted to play volleyball. So I decided to join them. I had
a fun time. But it made me so tired. I got a gown and cap for the graduation ceremony.

4.13 Thur. Mount Vernon 8 months
This morning, when I was on the school bus, I saw a dog out there and the dog came onto
the school bus. The dog went to the back of the bus and a guy took the dog out. Everyone
who was on the bus petted the dog or laughed. It was so funny.

4.14 Fri. The U.S. 9 months ??!
We had an assembly. It might be the last assembly. I enjoyed it. After that we had a tennis
game. It was fun. We won the game. One of my teammates had an argument with the other
team. I think people don’t really tell other teams if they have a complaint or idea what they
thought was wrong at a game in Japan. After I got home, my HM said we will make sushi.
My HD’s sister, her friend and her boyfriend came over to our house and we made sushi. It
was really fun. My HM knew everything about how to make sushi and she made it perfectly.
After that we watched a movie about a bear that had a bunch of cocaine by accident then
the bear became high, killed people. Surprisingly the movie is based on a true story.



4.15 Sat.
最近、とにかくHBがうざすぎる。

4.17 Mon.
I had an away tennis game. We went to Burlington which is a town by Mount Vernon. It takes
just 15 minutes to get there. It was supposed to rain so we started the game earlier than we
had planned. But it started raining right after we started the game. So we played about 10
minutes. After that we picked up balls and came back to the school. We have one more
game this week but it’s supposed to rain that day too. I hope it’s not gonna rain.

4.18 Tues.
There was a basketball game which was teachers vs seniors. I thought many people came
to watch the game. But there were not that many people. But it was so fun. Seniors lost tho.

4.19 Wed.
My friends from the tennis team and I went to a shop called Beagle factory. It is near the
school. We got some beagles. These were actually really good.

4.20 Thur.
今日はサイエンスナイトというイベントが学校で夕方から夜にかけてあった。今日はテニスの練習

が特別で全チームで一緒に練習するみたいな感じで少し楽しみにしてたけど天気があまり良くなく

てなくなった。サイエンスナイトまで放課後時間があったからナイラとダウンタウン行ってお店で食

べ物買って食べた。サイエンスナイトはとても楽しかった。人が前で話すみたいなあまり楽しくない

の想像してたからより楽しかった。心臓とか脳とか本物のがあったり、鯨の骨があったり、プラネタリ

ウムで星のショーがあったり、炎とかロケットとかすごかった。一番驚いたのが、日本の方にあった

こと。日本語で話してる女性の方がいたから話しかけたら、その人も高校生だったとき私と同じ学校

に留学してたらしい。今は子どもがここの学校に通ってたりするらしい。片付けのボランティアして家

に着いたのが９時過ぎだった。放課後HMに迎えこれるか連絡したら家にいないって言われて、何

時に帰ってくる？家に帰ったら犬に餌あげてくれるって言われた。私の迎えどうしようかも少しは考

えてよみたいな。私が寝たのが１１時くらいだったけどそれでもまだHF家に帰ってきてなかった。

最近ほんとに早く日本に帰りたい。今の時期って留学楽しいってなって日本に帰りたくないってなっ

てる時期だと思うのに最後の数カ月楽しめないのは絶対帰ったとき後悔するし、今も楽しめてない

のが悔しいし、もったいない気もする。前にも書いたみたいに自分が利用されてるように感じたり、

HBと接するのに本当に疲れるし、ほんとにいい加減にしてほしいし、HFが自分なのか留学生な

のかに興味ないんだろうなってのがわかるし、最近、友だちと遊ぶ予定が全部キャンセルになって

いつも楽しみにしてるからまたかみたいになったり、いつも学校で仲いい友達と良い関係だけど、そ

の人自身が嫌いなわけではなくて、この人のこういうところ苦手だなってみたいのがあって、それが

目につきやすくなったり、他の留学生はみたいに思ってしまったり。。。留学最初のときはホームシ

ックにならなかったけど、今になってはやく日本に帰りたい。残り少しだからと思って気持ち切り替え

ようとしても、またなんか些細なことがあってもまた、あーーーってなって、言葉にするの難しいけ

ど、色々と重なってつらい。日本帰りたい。



4.21 Fri.
今日はロックアウト（？）訓練っていうのがあった。火事とかの訓練は外のフットボールフィールドに

行くけど今日の訓練は、学校の近くでチェイシングとかなにかが起こってて警察とかから外に出な

いでくださいって言われたときに鍵を締めて誰かが入ってこないようにする訓練だった。生徒は特に

何もしなかったけど、先生がドアの鍵を締めていた。日本にはない訓練だなと思った。

4.22 Sat.
I went to a movie theater to watch the Mario movie with my HF. It was really cute. My HB
had been wanting to watch this movie so he looked so excited.
try; enjoy the little things

4.23 Sun.
My HF and I went to a shopping mall. There was an outside market near the mall so we got
some food there. I eat Filipino food. I've never tried Filipino food but they were really good.
After that we went to the mall. First we went to COACH to buy my HM’s bag. She told me
that she was working there before, and she met a woman who was working with my HM. I
didn’t buy anything but it was good window shopping. After that we went to HG’s house to
eat dinner. They have some ferrets. They were so cute.

4.26 Wed.
It was early release day, and I had an away tennis game. After school I went to the beagle
factory with Naylah. I had a fun time. We talked a lot, so a guy who was making beagles next
to us knew everything about us lol. When we were heading to the school, there was a little
box, like a tiny house or mail box with some books in it. It says take books or shera books so
I took one of them. I’ll try to read it. I’ve seen little libraries like that in the US. That’s cute
culture. After the game, Bri and her boyfriend were home, cause my HP went a date so they
stayed with my HB.

4.27 Thuri.
I made a corsage in floral design class for prom. We have prom this Saturday which is so
exciting. After I got home, my AC came home to do a month report and persolary visit.

4.28 Fri.
When I got home, my HM’s friend was home. But my HM met her for the first time in several
years. They were looking at their yearbook. So After her friend went home, I looked too. My
HM was acute!

4.29. Sat.
HAPPY PROM DAY!!!!!
午前中は、HMにネイルサロンに連れてってもらって初めてネイルした。まあまあな値段だったけ

ど、ドレスはHMから借りるからお金かかってないからドレスの代わりに良いかなって感じ。出来上

がりかわいい！全然長くないネイルだけど何するにも変な感じ。いまキーボード打つのもうまく打て

ない。長いネイルしてる人どうやって生活してるんだろうって思う。その後はナイラの家に行った。ナ

イラがターゲット行きたいって言ってて、ナイラのHPはどっか行くみたいだったから２人でバス使っ

ていった。１８歳以下は無料だった。スタバにも行って 5時くらいに家ついて準備した。Tiktokで最

初はふつーの服で撮ってドレス着たあとにも撮って変わるみたいな動画と取りたくてその動画もとっ



た。プロムは 7時からで 8時にドアが閉まる。準備するのに時間かかって会場についたのは 8時
前だった。髪巻いたけど、winter formalみたいにうまくいかなくてうーんって感じ。時間がやばくてド

レス着たあとに tiktokも取らなきゃいけなかったから少し急いだほうがいいんじゃんみたいにいって

もナイラ、うーんみたいな感じでスマホ見ててイラってした。でも、自分が撮りたかった tiktokであん

まり上手く取れなかったのがあってナイラにこれ変になりそうだから取らなくても良いんじゃん時間

もないしって言われたけどせっかく最初の方撮ったし撮りたいって言ったら嫌そうだなって思って多

分お互いにイラってしてたと思う。プロムの後か前にご飯食べに行くどうするみたいな話ししてたけ

ど、送り迎えがなくて友達に聞いたりしたけど、タイミング合わなかったりしてそれもお互いにイライ

ラさせてたと思う。いつもよりやっぱり言い方強いなって思うことがあって自分の気持ち的にきてた

けど今日はプロムだし楽しむのが一番って切り替えられた。プロムは本当に楽しかった。2時間は

いたはずなのにほんとに一瞬だった。フォトブースがあって写真取ったり、もちろんダンスしたり、友

達みんなもほんとに可愛くてきれいだった。IT WAS THE BEST DANCE PARTY EVER!!!!!!!

4.30 Sun.
9時くらいにHDに部屋コンコンされて起きて、これから外に出かけるけど来たいそれともステイす

るって聞かれて何時に出るのって聞いたら 5分後くらいって言われてプロムで疲れてるし準備で待

たせるのも嫌だったからステイするって行った。ドア閉められてから、うわ、いかなかったら絶対後

悔するやつだよねって思ってHMが準備にもう少し掛かりそうだったから急いで準備してやっぱ行く

って伝えた。このとき気持ち変えた自分に感謝。HGの家に一回行って、ジナ預けて、そこでHMの

弟とHBのいとこと合流して一緒に行った。最初ご飯食べるために、先週行った外にあるマーケット

みたいなところでタコス食べた。その後は BellevueでCar meetっていうのに行った。沢山の人が

高い車とか持ってきてそれをみたり車の速さを測ったりどの車が一番大きな音を出せるかの競争を

したり、HFは車好きで、HDは車関係の仕事してるけど私は最初は車に興味ないしなって思って乗

り気じゃなかったけど、興味ないからこそこれからこんなの見ないだろうからって楽しめた。実際め

っちゃ楽しかった！車の速さのやつは 300km くらい出てるのもあった。音の競争のやつは、初めて

参加した人が勝ってて熱かった笑ホントの音でかくて心臓に響く感じで耳抑えても空気が振動して

体で音が感じられるくらい大きかった。その後はHGの家行ってご飯食べて帰った。


