
11月1日
　カリフォルニアに来て初めて雨を見た。とても暗くて冷たく感じた。今まで毎日、外のベンチでご飯を

食べていたが、昼ご飯のときも雨は降っていたので初めてランチのときにMs.Tompsonの教室に行っ
た。今までのグループには行く気になれず、Ms.Tomsonが教室に入れてくれた。中には何人かい
て、同じテーブルに座ったが、話さなかった。今まで一緒にランチを食べてきた全ての人たちにあり

がたみを感じた。

11月3日
　Artの時間にアラビア系の文字アートみたいなのをした。自分のいつもの定位置に座っていたら、い
つものグルーブの人たちが欠席だったらしく一人になってしまった。どこかに移動しようかなと思って

いたら、Brianna, Josh, Miaが移動してきてくれた。8月からこの人達をずっと知ってるが、なんかすご
く独特な感じの人たちで正直やりづらかった。自分が今まで関わってきた人とはすごく違うタイプだ

が、自分の知見を広げるためにも色んな人と関わっていくのも大切なのでもっと積極的にみんなと関

わっていこうと思う。

　あまりBeniciaでは多くはないが、カップル同士でずっと一緒にいてほぼ友達がいないみたいな人
たちもいてびっくりする。

11月4日
　作ったドラえもんのジャコランタンを玄関に放置してたら、あっという間に腐ってしまっていた。ドラえ

もんが潰れかけていてとても面白かった。

11月5日
　Saraに頼まれて、迷子犬探しを手伝った。久しぶりにSaraと話して、改めて申し訳ないことをしたな
と思った。迷子犬は結局見つからなかったが、久しぶりにゆっくり話せて良かった。

　

11月6日
　今日は、マザーとSonomaの市場に行って、その後仕事を手伝った。沢山話したが、僕がまだ自分
を出していないと指摘された。理由を聞いたら、僕が友達といるときと態度が違うからと言われた。友

達と同じように接するのは無理だし意味不明だが、できる範囲で気軽に頑張ろうと思った。

　時々、Michelleの対応にすごく困る。全くと言っていいほど他人の話を聞かないし、自分勝手に判
断するくせに、僕を含め他人にそういうことを求めるのはいかがなものかと思う。すごく他人に対して

批判的なときが多いし、バイアスを感じることも多い。この数カ月間で、自分だけでなくMichelleの周
りのすべての人が、彼女の言動に振り回されながらも、みんな目をつぶっていることに気付いた。そ

うさせているのは彼女の素晴らしさというよりは、彼女に悪意がないことを知って我慢してるだけだと

思う。

　友達、先生、近所の人たち、HFの知り合いなどBayAreaで出会ってきた人たちは、寛容な人たちが
多いと思う。人口の比率的にもコーカソイド、アフリカ系、アジア系、ラテン・ヒスパニック系がそこそこ

均等な環境で、アメリカの中でも特に国際性があるのと、高水準の教育が主な理由だと思う。普段の

会話、授業、パーティーなどの交流の場でアメリカの悪いところを指摘しあって、どうしたら良くなるか

というディスカッションを日常的に見かけるし、LGBTQ+, NA, Abortion, BLM, Appreciation, アジア
人差別などに関するトピックについて自分の意見をしっかり持ってる人がすごく多い。中には自嘲的

な人たちもいるが、客観的に自国を判断するのは凄い事だ思う。高校の友達だけでなく大人からも



日本や文化交換に対するリスペクトを感じることがよくある。それは彼らの態度だけでなく日本文化

への理解度や質問の仕方に表れていて、こちらとしてもすごく生活しやすい。

　ただ特にマザーに関しては逆で、すごくやりづらさを感じることが多い。日本にいる時は知らなかっ

たが、相手の文化やバックグラウンドに最低限の理解やリスペクトが無い人と一緒にいるのは、異文

化交流は成立せず苦痛でしかない。4ヶ月位過ごして、僕は異文化に関して知らないことも
Disrespectに入るという意見に変わった。個人間の異文化理解やリスペクトから始めるべきだと思
う。留学に関係なく、日本や世界で何が原因で何が起こってるのか常にアンテナを貼るのは、色んな

人と関わる上ですごく大切だなと思った。

11月9日
　冷凍していたヨーグルトをレンチンしようとしたら、レンジで燃やしてしまった。誰もいなかったので、

換気してレンジを掃除して、なんとかなった。火事にならなくて本当に良かった。ストーリーにあげた

ら、ちょっとバズった。アメリカ人はみんなSNSを積極的に使っている気がする。直接話したことない
人でもDMを送ってきたりするのは、アメリカっぽいなぁと思った。

11月12日
　GiorgioとWalnut Creekに行った。映画を見る前に、Teslaのショップに行った。二人で一時間くらい
ずっと乗ってみたり、写真を撮ったりした。Beniciaでは沢山走ってるので、見るたびにずっと乗ってみ
たいと思っていた。とても嬉しかった。映画の後は、Rossで少し買い物をして、TheHabitに行った。と
ても楽しい一日だった。

　

11月13日
　Michelleがチーズ工場見学に連れて行ってくれた。3箇所回って、飽きるまでチーズの試食をした。
とても楽しかった。

11月15日
　ファザーと放課後ハイキングに行った。30分くらいかけて丘を登って、夕焼けを見た。風景を遮るも
のがなく、夕焼けで照らされたBay Areaの街やすべての自然が一望できてとても綺麗だった。

11月16日
　Michelleが、食洗機を買いにサンフランシスコに行くと行ったので、ついていった。食洗機を受け
取った後、Japantownに行ってラーメンと寿司を食べた。日本みたいな街並みだった一方で、少しア
メリカ感もあって面白かった。アジア人ばっかりでびっくりした。

11月17日
　AccessのクラスにGabiが来た。すごく久しぶりに会ったので少しお互いの最近を話していたら、突
然「自分たちを嫌いになったのか？」と聞かれた。ずっとランチに僕が来ないから、聞いたらしい。な

んとなく聞かれることをわかってはいたが、やっぱりすごく反応に困った。Gabiたちを嫌いになったわ
けでは全くない。けどランチを一緒に食べなくなってからは、極端に距離ができているのも事実なの

で、どうにかしないとなーと思った。

11月18日



　マザーが、友達のTulisaがサンフランシスコ空港に長女を迎えに行くというのを聞きつけて、僕を一
緒に連れて行ってあげてほしいと頼んだらしい。サンフランシスコに行くことになった。勿論行きたくは

あるが、初対面だし久々の母娘の再会を邪魔していいのかな？と思った。

　放課後歩いてTulisaの家に行って、サンフランシスコに行った。車中で気まずくならないか心配だっ
たが、1個下のJaydenと一個上のJuliaと去年いた留学生の話がはずんで、思ったより楽しかった。
Jaydenといつかランチを一緒に食べようと約束した。

11月20日　
　Michelleが、仕事で余ったロブスターでパスタを作ってくれた。とても美味しかった。

11月21日
　TulisaがFriendsgivingのパーティーに招待してくれた。料理がとても美味しかった。JaydenのBFの
Matyoとも会った。曲を作っているらしく、Spotifyで配信したり、ライブ会場でライブしたりしているらし
く、すごいなと思った。曲を帰り道に聞いたら、かっこよかった。

11月23日
　HfとThxgivingで、Stisonに行った。狭い家に沢山の人が集まっていて、すごく不快だった。

11月26日
　マザーの仕事を朝9時半から12時まで手伝い、挙句の果てにデリバリーの間にキッチンを綺麗にし
てほしいと言われ、掃除をしたが汚すぎて一時間以上かかった。

　夜部屋で勉強していたらファザーが入ってきて、ガムは犬の体に良くないからどうのこうのと説明さ

れた。そのどうのこうのの説明のときに、すごく怒った顔で早足でマザーが乱入してきて、僕のガム

はどこにあるかを聞いてきた。ベットの上からプラスチックケースにちゃんと入れているガムを取り出

すと、棚の上におけと命令されて、理由を聞いたら話し合う気はないと言われた。ファザーが一番高

い、僕がそもそも手の届きすらしない棚を指さしたので苦笑したら、マザーが壁を叩いて僕の名前を

大声で怒鳴られた。その後、留学生には理由を聞く権利はないから口答えするなともいわれた。犬

の口にガムが入っていたらしく、結果的にはブラザーのガムだと判明したので、すごく理不尽だなと

思った。

　反省点としては苦笑いしたことと、その場で質問しようとしたことだと思う。これはファザーが教えて

くれたことだが、マザーはあまり周りが見えるタイプではなく怒ると更にひどくなるから、怒っていたら

その場では黙って従って、後からマザー本人か他の人に質問して解決したほうがいいらしい。

11月27日
　誕生日だった。ホストファミリーは忘れていて、昼過ぎに思い出したらしくすごく謝られた。昨日のこ

ともあるし気まずいし、かと言って流石に友達と遊びに行く気分にもなれず、散歩に行った。

　けど、日米の友達からメッセージやプレゼントを受け取って嬉しかった。ファザーとジムに行って、そ

の後ケーキを買ってもらった。そこそこ美味しかった。


