
12月分のレポート
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Chihiro

12/1(木)
今日学校が終わってそのままトリップに向かった。いつも遠出するときは酔い止め薬を飲んでる

けど、飲むのを忘れてガソリンスタンドで止まった時にトランクのスーツケースの中から取って飲

んだ。

車でレバノンから３時間のドライブで車でずっと爆睡した。

12/2(金)
頭が痛くてのども乾いてて朝起きた。お昼に買い物をするために出かけて、外にある椅子に座っ

て水のショーを見た。外が寒すぎて凍えそうだったけど、音楽に合わせて水が上がり下がりをし

ていてきれいだった。そのあと凍えながらアイスを食べたけど寒すぎてぜんぶたべれなかった。

服屋にいったときに車でモーリーのことを１時間待っている間にみんながずっとモーリーのことに

ついて悪口を言ってて、HMの友達も一緒に悪口言ってたから、旅行に来てまでも悪口をずっと
聞いてて不愉快になった。

12/3(土)
Smokey　Mountainに行って買い物をした。買い物中もモーリーの行動にHMたちが悪口言って
て、ほんとにどれだけずっと悪口を言いたいんだろうって思った。買い物しながら次のHFのクリス
マスプレゼントも買った。今日の夕飯はコメディショーを見ながらご飯を食べた。舞台で役者が

歌ったり、床が動いてプールになって、飛び込み台から飛んでたり犬も出てきて技をしながらプー

ルに入ったり、雪が上から降ってきたりして楽しかった。

12/4(日)
ずっとベッドでモーリーが動くから寝不足で今日帰るとき車で爆睡した。スーツケースに夏服を詰

めたりしてほんとに移動するんだなって実感した。

12/5(月)
今日アメリカ史のACTテストだったけど何かのトラブルで明日に変更になった。
テストの日を確認したとき、ほかの人は水曜日と木曜日って言ってて、ほかの人は明日って言っ

てたりみんなの言うことが違い過ぎる。

12/6(火)
今日、すごく吐き気と頭痛がした。HSが高熱を出した後から毎日ずっと咳をしている。夕飯食べ
た後すぐ部屋に行って電気消して寝ようとしていたら、モーリーが何回も入ってきて普通に電気つ

けてバタバタ動いて出ていくからイライラした。明日アメリカ史のテストだから学校に行かないとい

けないけど頭痛が治らない。ベッドで横になってる私に対して、「今から親と電話するけど驚かな

いでね」と言ってきて、メインの電気ともう一個の机の電気もつけてめっちゃ明るくされて、もう限

界がきて「電気消してくれる？」って言ったら、「なんで？」って言われて、「頭が痛くて寝たいから」

と言ったら「でも机のライトはつけるから。電話するってさっき言ったでしょ」と言われて、「別のとこ

ろで電話してほしい」と頼んだら「どこでよ」と怒り気味で言われて、「一階とか廊下とか」と言った

瞬間、「あっそ。わかった」と言ってすごい勢いで音を立ててパソコンのキーボードを叩いてドアを

バンッと閉めて出て行った。頭も痛くてきついのに電気もつけっぱなしで怒って出て行って、もうメ

ンタルがきつくて、ずっとあと少しでもう一生合わなくなる人たちだからと耐えていたけど、涙があ

ふれてきた。そのあと５回以上部屋に戻ってきて雑にドアを開けて何回もバンバンとドアを閉めて

寝れなくて17：30に寝ようと部屋に行ったのにモーリーが一階に行ってからずっとファザーに私の
悪口言ってるのが聞こえてきて21：30に寝た。



12/7(水)
朝も頭痛がすごくて、ファザーにメッセージして今日は学校を休んだ。朝ごはんをマザーと食べて

るときに、昨日の話になってファザーがHMに全部言ったらしく、その後モーリーは3時間以上親と
話してたらしい。HMが「モーリー、早く帰国してほしい」と言っていた。でも、同意はしないで何も
言わず無視した。

明日学校行くから寝ようとしたら、マザーからメッセージで「モーリーと話して、どう思ってるか伝え

たら彼女が部屋にはいれる」って書かれてて意味わからないし、私は「傷ついたとか、怒ってる」

とかなにもいってないのに、めんどくさくて既読せずに寝た。もーりーが普通に上がってきて

ずーっとカリカリ何かを食べてて不気味だった。

12/8(木)
朝、モーリーがめっちゃ見てきた。学校でHMに「何を話し合うの？別にいうことないけど」と返信し
た。

放課後ファザーのクラスのボランティアを手伝った。その時からなんか腰が少し痛い。

12/9(金)
今日休んだアメリカ史のテストを朝から図書館で受けた。何もわからんかった。

12/10(土)
今日モーリーが友達の家で明日までお泊りで、めっちゃイライラすることなく平和だった。夜ごは

んで回転寿司に行った後、次のHFのHBは日本のお菓子が好きとHMが言ってたからアジアン
スーパーに連れて行ってもらったら、店員のおばちゃんが日本人で、アメリカで日本人の人と日

本語で話していて不思議だった。

12/11(日)
今日オムライスを作ってみんなで食べた。モーリーが何時に迎えに来てほしいか何も連絡をしな

いらしくて、HMが「何も聞かないでモーリーから連絡がくるまで何もしない」と言ってた。

12/12(月)
今日はHSがガールスカウトだからモーリーと留守番して、普通の日だった。

12/13(火)
今日は日本の高校の修学旅行の日だからうらやましかった。今日も頭痛で37.1あって少し火照っ
てた。

寝ようとしてもモーリーのタイピングの音が気になりすぎて枕で両耳抑えながら寝ようとしても寝

れんくて、寝不足になった。

12/14(水)
学校では全クラスにやる気なくてただ、ぼーっとしてるだけでほんとにやる気が何もなかった。

12/15(木)
喉がめっちゃ痛くなって咳もするようになって、喉に違和感があった。今週テンション低いし全てに

おいてやる気が全然でなくて変だった。「もう少しで会わなくなるから」といろいろ我慢してストレス

を溜めすぎたのか疲れがすごくてお風呂に入るためにカギを閉めて、完全に一人になった瞬間

に涙が急に出てきてめっちゃ泣いてしまった。めまいもすごかったから早めに寝た。

12/16(金)



昨夜は泣いた後だったからぐっすり眠れた。朝起きた時に声が出なくて焦った。熱くはなかったけ

どめまいがして、いっぱい水を飲んだら声が少し出るようになって大丈夫だった。

今日学校に行って、廊下を歩いてても座っててもめまいがして、数学のテストだったけど、文字が

読みづらくてきつかった。ランチの前にHMにメッセージして体調が悪いこと言ったら、「APAが今
夜あなたを迎えに来る」ときて、「体調が悪いから無理」と送っても「帰ってきたら急いでパッキン

グして」と言われて、APAに「体調が悪いから今日は帰って寝たい」と言っても「今夜くる」、「体調
悪いならあなたが行きたいなら病院に連れていく」と送ってきて、「21日に来ると聞いてたから今、
今日くると言われても、今日はすごく体調が悪いし、帰ってパッキングも間に合わない」と送っても

既読しなくて、新しいHMにメッセージで確認したら、「クリスマスのアクティビティを明日するから
今週中にいつでもきていいと、APAに送ったけど今夜今すぐとは別に言ってないよ」と言われて新
しいHMがAPAに電話してくれて、移動は明日になった。ずっと寒いし熱はない気がしたからナー
スに行かないで過ごしたけど、英語のクラスで少し熱くなってきてナースに行ったら37.5だった。
家に帰って寝る前に熱をはかったら38.7まで上がっててきつかった。APAから「HMはどこ、あな
たは何してるの」とメッセージがきて、「一階にHMはいると思う。私は部屋で寝ようとしてる」と言っ
たら、「下に降りなさい」って言われてなんでって思った。

そのあと38.2に下がって熱が低いときが動けるから、今病院に行くか迷って保険書とかパスポー
トをスーツケースから出してHFに病院行きたいと言ったら、HMがAPAとACに電話してAPAのボ
スに電話で「つらいのはわかるけど、行かないほうがいい」と言われた。保険センターに電話した

ら、保険がこの地域には救急しかないと言われて、そのあとHMもずっと止めてきて、もう行く気を
なくして、「大丈夫もう行かない」と言ったら、「ほんとに？行きたいなら行くよ、でも高熱になったら

下に降りてきて部屋のドア叩いてね」と言われた。「行きたい」と言ったら止めてきて、「行かなくて

いい」と言ったら、「いいの？」と何回も聞いてきて、何がしたいのか理解できなかった。そのあと、

夜中に39.9まで上がってHMにメッセージで体温を送ったら、ずっと既読がつかなくて朝の6時に
メッセージがきて、「今から病院行くから下にきて」と言われて、下に降りて「部屋のドア叩いた？」

と言われて「動けんかったから下に来てない」といったけど、高熱の状態で二段ベットから降りて、

一階まで降りるのはきついから無理でしょと思った。

12/17(土)
救急病院しか空いてなくて保険センターに電話して、病院の名前を聞いてHMの病院に行った。
アメリカの病院は入口に警備員がいて、空港にあるような金属探知機の機械があってくらくらす

るのに「一回転まわって」と言われてしんどかった。待ってる時もずっとしんどくてコロナの時とき

つさが違いすぎて今回のほうが圧倒的にやばかった。車でも待ってる時もHMは「みてー、空キレ
イ。この写真見て、子豚が洋服つけてるー」って言ってきて、きついのにずっと話しかけてきてほ

んとに静かにしてほしかった。医者に、HMが「この子に高熱が出たら、部屋に来てといったけど、
来なかったのー」と言ってて驚いた。その後に個室に移動して何十分も待ってインフルエンザ、コ

ロナとかの検査をして、点滴をすることになってずっと点滴をしている時も眠りそうになったら、

「眠らないでー、話し相手がいなくなるー」と言ってきてありえな過ぎてびっくりしたけど普通にきつ

くて寝た。そのあとインフルエンザA型が陽性と言われて、そのまま家に帰った。今日移動のはず
だったのに、5日から7日外出禁止で絶望した。
家の中でもずっとマスク着用でコロナの時よりもなんかきびしいルールだった。

12/18(日)
ずっと咳が止まらなくて寝てる時も咳で起きてしんどかった。「みんなが夕飯食べ終わったら教え

てほしい」とHMに言って、部屋で寝てたらモーリーが上がってきて「you have to eat dinner. you
know」と言われて言われ方に少し、えって思ったけど下に降りて一人で夕飯を食べた。
メッセージでAPAは水曜日にくることになった。予定通り過ぎて何のための早く移動する騒ぎだっ
たのかもうほんとにわからない。



12/19(月)
夜中に鼻血が急に出てもう忙しくて寝不足になった。

少し微熱が続いてるけど気分はよくなったからよかった。

12/20(火)
咳がまだ続いてて一番咳がしんどい。

明日移動だから、なにも忘れ物がないか確認して、早く寝た。

12/21(水)
朝起きて、ほんとにこの家から出てそのあとはもう一生会わなくていいんだなって考えたら不思

議すぎて、うれしさと次のHFの不安の両方だった。モーリーが朝「Last queation. do you know
where is my ring？」と言ってきて、前から指輪のこと聞いてくるけど見たこともないし興味もない
のに最後にこれ言われてえって感じだった。APAの家族がインフルエンザに感染したからほかの
人が来ると言ってたのに、その人もこれなくなったらしく、ＨＦが送ってくれた。そして家を移動して

ほんとに不思議な日だった。ＨＰは結婚記念日の旅行に行っているから、徒歩１分でつくファザー

の実家で今日は泊まった。

夜はみんなでエルフという映画を見てみんなで笑いながら楽しかった。

12/22(木)
この地域がWifiなくてびっくりした。なにか調べものしようとしても、とても遅くてパソコンとかも学
校で配布されないらしくレバノン高校と全然違うから学校が少し不安になった。前のHFの家にい
るときにフロリダの後から笑顔があまりない状態でいつもイライラして体調も崩して悪い空気に

ずっといたからこのHFの家では無理にでも笑顔で話してその笑顔がいつか自然になれるよう
に、毎日とにかく意識して笑顔でいようと決めて、ずっと話してる時も笑顔でいるようにしたら顔が

筋肉痛になってびっくりした。このファミリーは今まで二人ずつ受け入れて日本からも２人受け入

れたことがあるらしくスペイン、ロシアなどいろんなところから受け入れていて、私は10人目の留
学生らしい。今日HFのクリスマスプレゼントをラッピングした。私の家事担当は毎晩ほうきをする
ことだといわれて、この家は毎日暖炉を使うから木くずが床にいっぱいあるから気づいたらほうき

をするようにしてる。

夕方、ＨＭの妹の家に行ってファザーがテレビの修理をしていて、前のHFのところではほかの人
の家に行ったことがなくてワシントンの時はいろんなところに行ったからワシントンみたいで不思

議な気持だった。

夜に雪が降ってたけど雨がすごく強かったから雪の降る勢いがすごかった。

12/23(金)
今日の朝ご飯はＨＭが手作りしたスコーンとシナモンシロップを食べた。ＨＭは料理が得意らしく

すごくご飯がおいしくて健康になる。今年の8月に、前に受け入れた日本人留学生の男子が家族
と一緒に遊びに来たらしい。

今日の朝クリスマスのプレゼントを開封した。そのあとホットチョコレートを飲みながらみんなでハ

リーポッターを見て楽しかった。

12/24(土)
朝ごはんをファザーの実家に食べに行ってプレゼントを開封した。

夕飯はＨＭの実家で食べて、ＨＭの兄弟の家族がみんな集合してプレゼントを開封した。

いろんな人と一気に会って疲れたけど楽しかった。

12/25(日)



今日は初めて教会に行った。ファザーが演奏をするらしく練習するために9:00に家を出て、10:30
から始まるけどその間今日はクリスマスだから朝ごはんを教会で食べていろんな人にあって楽し

かった。

12:30までずっと座ったり歌ったりして前の教会と違って今日は少し疲れた。ファザーはずっとＨＢ
たちのおもちゃで一人で遊んでて、頭がよくておとなしそうなのに、ギャップがすごくて一人でめっ

ちゃツボにはまった。

夜はハリーポッターを見て楽しかった。

12/26(月)
今日のお昼はアジアンレストランに行って寿司とか中華とかを食べて幸せだった。レストランで店

員がクレジットカードを持ってきたときにファザーが私のではありませんと言ってて、ＨＭがあなた

のでしょと言ってみんなで爆笑した。そのあとゲームセンターに行って初めてアメリカのゲームセ

ンターに入った。

コストコでそのあと買い物をしてファザーがサーモンをふるわせてプルプルとか言っててＨＭはあ

きれてたけど私は面白すぎてツボった。

12/27(火)
学校のランチは無料と聞いてびっくりした。

前の学校は毎日自分でランチを持って行って、ご飯がないときとかは朝探すのがたいへんだった

からランチが無料の学校に行くのが初めてでいろんなことが違ってて、もっと不安が大きくなっ

た。

12/28(水)
今日はＨＦの友達の家に夕飯を食べに行った。めっちゃおいしくて楽しかった。

ほんとにワシントンのＨＦに環境が似ていてすごく楽しくて精神が安定する。

12/29(木)
昼ご飯はファザーの両親も一緒にご飯を食べに行った。夕飯はホームメイドのピザでおいしかっ

た。今日はホストファザーの誕生日で、HM手作りのチョコケーキを食べた。そのあとみんなでＵＮ
Ｏをやって楽しかった。

12/30(金)
今日朝から、水族館にいった。沖縄の水族館と雰囲気が違くて少し動物園みたいなエリアがあっ

たり、水族館の中では迷路みたいにたくさん歩いて疲れた。

今日は、夕飯が終わってからハリーポッターを見てめっちゃ毎日平和だけど学校の不安がどんど

ん大きくなってきた。

12/31(土)
朝起きたらトイレが洪水してて朝からファザーが修理してた。今日の夕飯は教会の別のＨＦの友

達の家でご飯を食べてボードゲームをしていっぱい爆笑した。

学校生活

カフェテリアでランチ時間が三回に分けられている



ランチが無料

授業が始まる時間と終わる時間が７:55‐8:42みたいに複雑

学校ごとにメインカラーがある

ホームルームがある

クラスチェンジに二週間の猶予がある

日常生活

鹿、リス、ウサギ、馬を頻繁にみる

ポストと家の距離が少し遠い

毎食みんなで手をつないで目をつぶってHBかファザーが感謝の言葉を言って最後に「イーメン」
という

冬は暖炉を使う


