
1/1（土）

今日はお正月。といっても、アメリカでは Happy New Year と言うぐらいで何か

をする訳でもなかった。新年の抱負はとりあえずたくさん英語を話すこと。

1/2（日）

パンの中心を削ってそこにシチューを入れた料理を食べた。美味しかった。な

んかジブリ感があっていい。

1/3（月）

もうすぐ学校が始まってしまう。冬休みの間は 1日 6時間弱の英語を使わない

といけない授業がなかった訳だから、随分英語力は落ちたのではないかと思う。

今年は U.S. History を重点的に頑張りたい。

1/4（火）

明日から学校だ。今学期は、今まで火水木にあった Aggie group がなくなるよ

うだ。その分授業が長くなった。面倒臭い。

1/5（水）

今日から学校。休み明けの学校ほど嫌なものはない。アメリカは始業式がない

から集会的なものが苦手な私にとっては最高だが、授業を受けないといけない

のはあまり嬉しいことではない。冬休みの間に頭が鈍った気がする。

1/6（木）

今日は元気満々で学校に行った。そして学校から帰るとすぐに HF みんなでカリ

フォルニアに向かった。車で 6時間ぐらいかかってホテルについて、その後す

ぐディズニーランドの前まで散歩した。明後日が楽しみ。

1/7（金）

HT 妹の体操の試合があって、その打ち上げみたいな感じで夜はレストランに行

った。そして HT 姉の誕生日でもあったからお祝いした。知らないおじさんが歌

いながら HT 姉にプレゼントを渡していて面白かった。

1/8（土）

今日は一日中ディズニーランドで遊んだ。怖くないよって言われて初っ端から

スペースマウンテンに乗って死んだ。遠心力で首がちぎれそうになった。そこ

から絶叫系に乗るのは避けて、ディズニーの世界観を満喫できる怖くないアト

ラクションに乗った。最後は 1時間ぐらい並んでカーズのやつに乗った。立体

機動装置で空を飛び回ってることを想像して楽しんだ。一日中遊んで疲れた。

1/9（日）



不味いラーメンというものを初めて食べた。こんなのを日本食として出さない

でくれと思った。アメリカ人の口に合うように味を変えてるならまだしも、HF

も不味いって言っていたから、このお店大丈夫なのかなと思った。

1/10（月）

ランチ中、友達にディズニーランドの話をした。ただ、アトラクションの名前

がわからなかったから伝えるのに苦労した。

1/11（火）

Japanese の授業で、席替えして初のグループ活動があった。前のグループが結

構居心地が良かったから席替えしたくなかったけど、新しい班も楽しそうなの

で良かった。

1/12（水）

授業中喋っている人達がいて「そんなに喋りたいならあなた達が授業をしてく

ださい」と先生が言っていた。日本もアメリカも先生の叱り方は変わらないん

だなと思って少し感心してしまった。

1/13（木）

コロナの感染予防のため、明日から火曜日まで学校が休み。とても嬉しい。で

も休みすぎると、学校行った時にきつくなるからあまり休みたくない。

1/14（金）

ユタ州に行って体操の試合を見た。失敗しないのかなと思ってヒヤヒヤしなが

ら見たけど、とても面白かった。私もクルクル回ってみたい。

1/15（土）

朝起きて YouTube 開いたら津波速報やってて？？？？？となった。でも地震が

あった訳ではなかったので良かった。ネバダ州では地震とか津波とか全くない

から、すごく不思議な感じがする。同じ地球でも環境は全く違うのだなと思っ

た。

1/16（日）

今日は日曜日だけど、明日も明後日も休みだから、実質金曜日。残りの休みを

満喫したい。

1/17（月）

9日に進撃の巨人ファイナルシーズンのパート 2が始まった。GYAO で見ようと

思ったけど、日本国外からは見れないらしい。どうしても見たくて VPN を使っ

てみることに。でも契約がややこしくて日付が変わるまで悪戦苦闘し、やっと

見ることができた。めちゃくちゃ嬉しかった。アニメの最終話が本誌版なのか

単行本版なのか気になる。



1/18（火）

昨日に続けてアニメを沢山見た。呪術廻戦とか平家物語を見た。平家物語は面

白かったし声優も死ぬほど豪華だったし作画も綺麗だったけど、登場人物の名

前が似たようなのばかりでよく分からなかった。

1/19（水）

友達に日本に津波来たよと話そうと思って、説明しようとした。でも火山の噴

火によって起こったと言おうとして、火山が噴火という英語を知らないことに

気付いた。だから、マウンテン、バーン、と言ったら伝わった。なんか面白か

った。

1/20（木）

English の授業で本を読んだ。先生が、本は棚に元通りに戻しといてねと言った。

でも、授業後の本棚はぐちゃぐちゃだった。次の日からは先生が本を片付ける

ようになった。整理整頓という点においては日本は素晴らしいなと感じた。

1/21（金）

ランチ中に前に座ってる生徒たちが、来年はなんの選択科目をとるか話してい

た。全員が日本語をとると言っていてびっくりした。まぁ外国語のクラスは日

本語とスペイン語しかないから日本語が特別人気な訳では無いけど、たくさん

の人が日本語を勉強したいと思ってるんだなと思うと嬉しくなった。

1/22（土）

Maestro というアプリで、自分の好きな澤野弘之さんの曲を楽譜にしてみた。2

週間ぐらいかかったし、それぞれの楽器が出せる音域とか無視したけど、すご

い楽しかった。これからは勉強の合間に YouTube を見るんじゃなくて、楽譜を

作ろうと思う。

1/23（日）

トイレが詰まっていたので、どうにかしようと頑張った。自分以外の人のブツ

を視界に入れるのは、精神的にキツかった。最終的には、便座にビニール袋で

蓋をして水を流し、袋が内側から押し返されたら、それを外から押して水を流

す、という方法で詰まりは解消してくれた。アメリカのトイレットペーパーは

厚いので、自分も詰まらせないように気をつけようと思った。最悪な気分だっ

た。

1/24（月）

Chemistry で、テスト前の復習をした。いつものようにグループに分かれて点数

を競った。席替えして新しいメンバーとだったので少し緊張したが、ちょっと

は喋れた。全問正解できて、次のテストでのエキストラポイントをもらえたの

で嬉しかった。



1/25（火）

一学期は、U.S. History の単元テストがいつもギリギリだったので、今学期は

ノートのとり方を変えることにした。今まではただ板書を写していたけど、今

は板書に出てきた出来事は一通り調べて書き写すようにしている。これで少し

でも点数が上がればいいなと思う。

1/26（水）

学校でトイレに行ったら、麻薬なのかタバコなのか分からないけど、集まって

何か吸ってる人たちがいた。そしたら、先生が来て、その人たちは逃げていっ

た。トイレの治安がとても悪い。

1/27（木）

今年の共通テストのリスニングを聞き流してみた。問題用紙を一緒に見る方法

がよく分からなかったから本当に聞き流すだけ。アメリカに半年留学しといて

全然聞きとれなかったらショックだなと思って、1.5 倍速で聞いた。そうすれば

もし理解できなくてもスピードのせいに出来るし、と今思うと意味不明なこと

を考えたから。でも聞き取って全体の流れを掴むという点に関しては結構出来

たので嬉しかった。と言うより安心した。

1/28（金）

今日は Geometry の先生が休みで、代理の先生が来ていた。教室に入った時に名

前を聞かれて出席を取られるのだけど、名前を言ったら急に「日本語話します

か？」と日本語で聞かれてビビった。昔日本に住んでいたそうで、少しだけ日

本の話をした。楽しかった。

1/29（土）

日本食店に連れて行ってもらった。店員さんが、焼きそばやチャーハンを作り

ながらパフォーマンスをしていて、凄かった。わたしはうどんを頼んだ。美味

しかった。でも高かった。

1/30（日）

昨日日本食を食べたばかりだと言うのに、Japanese の宿題で焼きそばを作って

くるというのがあったので、作って HF に食べてもらった。箸を使うのに苦戦し

ていたが、おいしいと言って貰えたので良かった。

1/31（月）

今日で 1月は終わり。留学も残りあと 4ヶ月。あっという間だなと思った。二

学期は一学期よりもいい成績を取りたい。



ーーーーーーーーーーーーーーー

日米比較

お正月

日本…神社に行ったり、おせちやらなんやら食べたり、お年玉貰えたりする大

きな行事。

米国…特に何もすることは無い。

学期

日本…三学期が始まる。

米国…二学期が始まる。二学期は 5月までで、三学期はない。

身なりについての校則

日本…制服。髪染めや化粧を禁止しているところが多い？ツーブロに謎の敵意

あり。

米国…私服。ドレスコードと呼ばれる決まりはある。スカートやズボンの丈は

立って手を伸ばしたときに指先より長くないといけないとか、腹とか肩とか出

してんのはダメとか。髪は染めて OK。化粧も OK。

その他の校則

日本…遅刻はダメ、スマホもダメ、などある意味平和。休み時間ぐらいスマホ

を使いたい。

米国…武器持ってきちゃダメ、麻薬やっちゃダメなど物騒。今学期から、授業

に遅刻したら昼休みに補習をしないといけないというルールができた。休み時

間は 5分しかないのに。原因は多分、授業が始まっても教室に行かずに遊んで

いる生徒がいるから。

どちらの国にも言えることだけど、生徒が悪いことをしてしまった時、それが

起こりうる状況そのものを禁止するのはどうかと思う。授業中漫画読んでて勉

強に集中できてないから漫画は学校に持ってくるな。とかじゃなくて、持って

きてもいいけど授業中に漫画を読むのは禁止、とかにしてほしい。先生はもっ

と生徒を信用してほしいし、生徒は先生の信頼を裏切らないで欲しい。まあそ

の分先生の負担が増えそうだけど。

ーーーーーーーーーーーーーーー

学校生活

・ホームルームがない代わりに、3時間目になんかのクラブが作ってくれた動画

を見て、学校であるイベントを知ることが出来る。

家庭生活

・日本より、朝起きるのは 1時間早くて、夜寝るのも 1時間早い。



・肉と一緒に食べる野菜は、なぜかだいたいアスパラガス

・マックとかバーガーキングとかバーガーばかり食べてて飽きないのかなと思

う

・米は月 2,3 回食べる


